
Nebezpečí ukryté v rostlinách



• ABSOLUTNĚ BEZPEČNÁ je
stejný mýtus jako bezúdržbová
• potřeba budovat ostražitost,
mají pud sebezáchovy
• rozlišovat ZKUŠENOST X
VÁŽNÉ NÁSLEDKY

 

Baby friendly? 



TRNITÉ
trnka, akát, dřezovec,

hlohyně, dřišťál



OSTNITÉ
růže, malina, ostružina,
angrešt, jedlý kaštan



DRÁŽDIVÉ
tůje, škumpa, vlaštovičník,

koniklec, bolševník,
pivoňka, vratič



FOTOSENSIBILNÍ
rdesno, pohanka, andělika,

kerblík, třezalka, třemdava



• záměna v lidovém léčitelství, stále větší obliba
svépomocné laické bylinné léčby
• záměna se zeleninou (petržel – rozpuk)
• batolata – strkají vše do pusy
• starší děti si mohou barevné plody splést s
bobulovinami pěstovanými v zahradě
• školáci zvědavost nebo z hecu
• sebevrazi nebo drogové experimenty

Důvody otravy:



SILNĚ JEDOVATÉ 
lýkovec, štědřenec,

tis, brslen



SILNĚ JEDOVATÉ 
blín, durman, rulík,
skočec, konvalinka



SILNĚ JEDOVATÉ 
áron, lilek, sotorek,

fazol, posed



JEDOVATÉ
bez, bobkovišeň, ptačí zob,

střemcha,
břečťan, řešetlák, krušina



JEDOVATÉ
janovec, zimolez, akát,

chvojka, pámelník



JEDOVATÉ
žaludy, mochyně, vraní oko,
kaštany, jeřáb, cesmína



NEJEDLÉ
vlochyně, svída, jmelí,
mahalebka, hlohyně



NEJEDLÉ
přísavník, dříšťál, čimišník

mahonie, medvědice, jahodnička
 



JEDOVATÉ
barvínek, škumpa, zerav,
rhododendron, zimostráz



JEDOVATÉ
 náprstník, oměj, pryšec,
čemeřice, ocún, cibuloviny



JEDOVATÉ
hlaváček, orsej, sasanka,

kokořík



JEDOVATÉ
 ostrožka, lupina, srdečnice,
kapraď samec, dymnivka



• Vyjmout zbytky rostliny z úst
• identifikace rostliny
• napít vodu, čaj či mléko 
• Kontaktovat TIS
• Několik tablet aktivního uhlí (pro malé děti
rozdrcených a rozmíchaných do nápoje, jogurtu,
dětské přesnídávky apod.) dostatečně zapít, nejlépe
čajem
• U rostlin způsobujících otoky v dutině ústní – led,
zmrzlinu hladný nápoj; nepodávat aktivní uhlí. 
Při potížích ihned zajistit lékařskou pomoc.

První pomoc



• jako dospělák znát rostliny, vědět co si pořizuji, co
kam sázím
• vyhnout se těm prudce jedovatým – náhoda je
blbec
• oddělovat jedlé x ostatní, jedlý kout, nemíchat
• osvěta od útlého věku
• dozor dospělého úměrný věku
• pravidlo, že bobule sbíráme nejprve do mističky?
• znát první pomoc

Pravidla bezpečnosi?
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